KATE HUGIEEN

Kite desinfitseerimise ja hooldamise koolitused viiakse l3bi loengu ja praktilise
treeninguna. Koolitus koosneb kolmest moodulist: hiigieeniline ja kirurgiline kite
desinfektsioon ja kite hooldus. Todtajatele, kes kiturgilist kitedesinfektsiooni ei
teosta pole teises moodulis osalemine kohustuslik/vajalik. Kolmas moodul sisaldab

spetsiifilisemat informatsiooni kite hooldamise'kohta ning seda vaib kasutada eraldi.

Koolitusel kisitletakse [éré}nisi__féemasid: £

Moodul 1. Hu‘qieeniline'}zg"c_édesinfeldsiggr; (2 tundi)

e Resident- a transientne mikrofloora;
o kitehigieeni  vajalikkus  haiglainfektsioonide

ennetamise seisukohalt:

o nakkusahely {za’d<es’camme kite vahendusel levivate

mFektsnoomde enne’camlseks

~mll|al ja kuidas. teos’cada kitehtigieeni pro’cseduure

‘fka’ce desmﬁtseerlmlsvahendld (totmeamed kuidas, millal, ke palju,
sagedasemad vead, ohud jne); R £
o "Kjte huglee.n oppeﬁlm (20. mmu’ctc)

e naha ehitus, ka’ce hooldus kite: b'oonamlse vajalikkus;
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e Lkaitsekinnaste kasutamine;

"Kite hiigieeni dermatoloogilised aspektid” dppefilm (20 minutit);

praktiline treening “Dermalux” ultraviolettlambiga.



Moodul 2. Kirurgiline kitedesinfektsioon e kite kirurgiline antiseptiline tostlemine
(45 minutit)

o 'Kirurgiline kitedesinfektsioon” dppefilm (15 minutit);

o kirurgilise haava infektsioon (esinemissagedus, sagedasemad tekitajad,

ennetamine jne);
o kirurgilise kite desinf
o steriilsete kinna

e naha terviklik
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