PIRITA TOP  SPA  KARIKAVÕISTLUSED UJUMISES 2010

JUHEND

EESMÄRK:  Selgitada Eesti ujumisklubide ja -koolide tippseis ning samas nende ujumisvaim võistkondlikus esinemises.

AEG JA KOHT:  Võistlused toimuvad  12.-13. märtsil 2010.a. Tallinnas Pirital  TOP SPA 25m ujulas, 6 rada, elektrooniline ajavõtt, vesi 27 kraadi. 

Võistlused toimuvad kolmes osas , algusega kell 15.00; 9.00; 15.00. Soojendusujumine 60 min. varem.

OSAVÕTT:  Individuaal-võistkondlik. Iga  ujumisühendus esitab ühe 15-liikmelise võistkonna, kus iga võistleja saab oma võistkonnale tuua punkte kahel alal ja kõikides teateujumistes, kuid ühe nais- ja meeskonnaga.

Individuaalosavõtt võistlusaladel ei ole piiratud, kuid EUL täiskasvanute ajalimiidi alusel, mis peab olema alistatud alates 06.03.2009.a.

Ujujad toovad võistkondlikke punkte kahel valitud alal  ja lisanduvad teateujumised.Võistkondlikult on punktiarvestuses käigus kohapunktid vastavalt järjestusele 7-5-4-3-2-1. Teateujumistes on kohapunktid  vastavalt  11-9-7-5-3-1. Sama tulemuse ujunud ujujad jäävad kohapunkte jagama aritmeetilise keskmisega.

Programm:     12.03.10 kell 15.00               13.03.10 kell 9.00                   13.03.10 kell 15.00

                        50m vabalt    M,N                 50m rinnuli   N,M                    50m liblikat    M,N

                        100m rinnuli  M,N                200m vabalt  N,M                    200m selili      M,N

                        50m selili       M,N                100m selili    M,N                   200m rinnuli     M,N   

                        200m liblikat  M,N               100m liblikat  N,M                  100m vabalt      M,N

                        400m vabalt   M,N                400m kompl    N,M                  200m kompl    M,N     

                        100m kompleksi M,N           4x50m komb  N,M               

                        4x50m vabalt M,N                                                                     

Autasustamine:  Iga ala võitjat autasustatakse medali ja auhinnaga, II ja III koha võitjat medaliga. Teateujumise võitjaid ning II ja III koha saanuid medalitega. 

Vanuseklasside paremaid ( sünnipäevaliselt) mõlemast soost autasustatakse karikaga. vanuseline jaotus – Naised-  täiskasvanud 17-a. ja vanemad; 15-16-a.; 13-14-a.     Mehed – täiskasvanud

18-a. ja vanemad; 16-17-a. ja 14-15-a. Paremusjärjestus selgitatakse Fina 25m   punktitabeli alusel. Kolme paremat võistkonda  premeeritakse karikaga.

Korraldus:  Võistlused viib läbi TOP Ujumisklubi koostöös Pirita TOP SPA Keskuse ja EUL-iga.

Mandaat: Ülesandmine palume saata aadressil     heidi.kaasik°topswimclub.ee     hiljemalt  3.märtsiks k.a.

Viimane muudatuste esitamise tähtaeg on kolmapäev, 10. märts k.a.
Ülesandmine vormistada  vastavalt EUL-i juhendile ning märkida tärnikesega  eraldi ära alad, mida ujutakse võistkondlikus arvestuses.

Stardimaksud on võistlustel vastavalt individuaalstart  80 krooni ja teateujumine 80 krooni.
Stardimaksude eest esitatakse arve 10. märtsi seisuga.

Kontakt: TOP Ujumisklubi, Ain  Kaasik  50 64 801 ja Heidi Kaasik 52 11 582, heidi.kaasik@topswimclub.ee
Märkused: Kõik juhendis käsitlemata küsimused lahendab referii koos TOP Ujumisklubiga EUL -i

2009/10.a.võistluste üldjuhendi alusel.

Põnevaid kohtumisi veeradadel!

Ain  Kaasik

TOP Ujumisklubi juhataja                                                                Tallinn, 11.jaanuar  2010.a.
