Tallinna 2009. a. meistrivõistlused ujumise mitmevõistluses

Juhend

Eesmärk: Ujumispordi kui tervistava spordiala propageerimine

                  Ujujate sportliku vormi kontroll enne suurvõistlusi

Aeg ja koht: Võistlused toimuvad 21.- 22.10.2009.a. Õismaäe ujulas (Ehitajate tee 109A)   

                      (6 x 25m, pool-elektrooniline ajamõõtmine, vee temperatuur 27,5°C)


          Võistluste algus  21.10. kell 16.00 soojendusujumine kell 15.15

                                                 22.10. kell 16.00 soojendusujumine kell 15.15

                      Võistlused läbiviimise eest vastutab Ujumisklubi Briis, peakohtunik Tiiu Raud,  

                      kontakt:  tel. 5242083, meil: info@ujumisklubibriis.ee

Osavõtjad:  Võistlused on individuaalsed, osaleda saavad Tallinna elanikkonnaregistris    

                     ujumist harrastavad sportlased.

                     Vanuseklassid: N 1994.a.sünd. ja vanemad

                                              T  1995 -1997.a. sünd.

                                              M 1993. a. sünd. ja vanemad

                                              P  1994 -1996.a. sünd.

Programm: 

       21. oktoobril   1.  100 D  N;T;M;P 

                        
        2.  100 S   N;T:M:P

                       

        3.  100 R  N;T;M;P


        22. oktoobril    1.  100 V  N;T;M;P

                       

          2.  200 KO  N;T;M;P

Autasustamine:  Vanuseklasside kolme paremat autasustatakse medaliga. Punktide arvestus 

                             toimub FINA punktitabeli alusel, võitja selgitatakse viie ala punktide 

                             kokkuliitmise teel.

Registreerimine: Nimelise ülesandmise (klubi ülesandmisleht + lipikud, kus on märgitud alad  

                              vastavalt programmile ja esimese ala kontrollaeg) esitamise viimane tähtaeg  

                              on 19.oktoober  kell 16.00   Nõmme ujulasse. 

                             Osavõtumaksud võib tuua koos lipikutega või tasuda ülekandega


                  Ujumisklubi Briis kontole: 221010302218

                              Osavõtumaks:  80 EEK

Märkus:  Kõik juhendis käsitlemata küsimused lahendab võistluste referii ja peakohtunik 
     vastavalt FINA  võistlusmäärustele

